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EM CASA

[11] PENDURE AS roupas

no varal em vez de usar

a secadora. Recorra a

ela apenas em casos

mais urgentes. E aquele

trugue de colocar panos e roupas

para secar atras da geladeira deve ser

| abolido, pois consome energia extra.

O ESFORCD »—+—+—+—A—+—s Hu O QUE ha de
INPALTD et e errado em

tomar agua "torneiral"?
Saiba que ela é bem

HN NAO HA nada mais fora de moda que usar tratada antes de chegar
a mangueira de dgua para varrer a calgada, a sua casa. Enléo,

a chamada “vassourinha hidraulica”. Em 15 minutos, instale um purificador
280 litros de dgua escorrem para o ralo inutilmente. na torneira e se
Espante a preguica, pegue a vassoura, junte a sujeira, esgueca dos incomodos
recolha com a pa e sd depois enxagle o chio. garrafdes. 0 consumo

ESFORCO ‘+—+———t—h—s de agua enparrafada
envalve o transporte
em veiculos a diesel.
E preciso dizer mais?

ESFORCD »—+—+—A—+———=
C IMPACTD: st — A —

H MUITO LUXO produz muito lixo. Pense antes de sair

comprando tudo o que aparecer pela frente. Com essa
atitude voce val fazer a diferenca, combatendo o desperdicio,
diminuindo a montanha de embalagens descartadas e, de
nuebra, espantando as dividas,

ESFORCO s——+—+—+——4A
MPACTOD »———t+—1+—h—e

Garrafa e pote de vidro
Garrafa PET

Sacola de plastico

Papel e papelo

Filme plastico de embalagem

Lata de aco, incluindo
a de aerossol

Lata de aluminio
Isopor

Tampa de aco de pote
e de garrafa

Papel-aluminio e
embalagem de marmitex

Embalagem longa-vida

Lampada incandescente
¢ fluorescente

0 que faco com o dleo da fritura? COLETA SELETIVAE...

Um dos grandes problemas da poluigdo materials descartados para serem
de mananciais vern do habito de jogar reciclados ou mesmo reutilizados.
0 o_m@ cmmuc\ma fritura no m:nm:m:_m,_,._ﬂo‘ RECICLAGEM E...

"Um litro de oleo pode contaminar ate 0 processa de transformacéo de
1 milhdo de litros de dgua. N3o provoque materiais (plastico, papel, metal,
esse impacto. Armazene o oleo em vidro) em novos produtos. Isso

garrafas para doa-lo a instituicoes que
fazem biodiesel e sabao com ele”

,informa a quantidade de dejetos nos
Helio Mattar, diretor do Instituto Akatu, aterros sanitarios.

Vidro refratario de
panela e travessa
para microondas

Espelho

Lengo de papel, papel
higiénico, absorvente
e fralda descartavel

Louga

Barheador descartavel
Papel-carbono
Esponja de aco
Etiqueta adesiva

Clipe e grampo

Cabo de paneia
Tomada

Um sistema de recolhimento de

economiza matéria-prima, dgua e
energia elétrica, além de diminuir

Naste n Greenpeace. O grupo protesta Conferéneia da ONU sobre o Meio Ambiente Humana, em

Gaverno langa o

Toneladas de gases letals vazam da fabrica de

Reator atimico em

contra os testes nucleares Estocalme, Suécla. £ a primelra a abordar os aspectos politicos, Programa Naclonal de agrotdxicos da Union Carbide, em 8hopal, india, £ Chernobyl explotle @ mata
:o:?a:._m_wm»am nas lhas Aleuta, sociais e econdmicos ﬂ_nm problemas amblentais. Alcool, o Pradlcool. considerado o pior nmmmm:m quimico da histdria, mais de W@_ pessoas.
1971 1972 1975 1984 1986 =
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PASSE ADIANTE este manual. Discuta-o com 0s amigos,
vizinhos, o pessoal do prédio. Disseminar as praticas aqui
sugeridas é uma atitude sustentavel. Depois de lido e

discutido, recicle a revista. Ou faca origamis, calco de mesa.

Apraveite o embalo para ajudar uma ONG. Melhor: invente
sua propria ONG e cobre acoes de seus representantes.
O futuro a gente faz agora.
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PLANETA

sustentavel

Saiba mais sobre estas e outras agdes em

www.planetasustentavel.com.br

Idéias inovadoras em ambiente, energia, negdcios, urbanismao,
consumo, lixo, desenvolvimento, saude e educacao

Escreva-nos contando o que voce ja faz ou pretende fazer
por um planeta sustentavel no enderego

planetasustentavel@abril.com.br
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IMPRESSO EM PAPEL ECOEFICIENTE STARMAX 115 G/M® DA VOTORANTIM CELULOSE E PAPEL.

APOIO: vlllotoranﬁm SunChemical®

Tintas para Impressic
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